
 
ISERLOHN KANGAROOS 

- Nachwuchsprogramm -  
 

 

Selbstverpflichtungserklärung des Athleten zur Teilnahme am erweiterten Förderprogramm 
 
Für meine Teilnahme am Förderprogramm der Iserlohn Kangaroos verpflichte Ich mich zu den folgenden 
10 Punkten und bin für dessen Einhaltung selbst verantwortlich 
 

1. Ich bin ehrlich und behandle meine Mitspieler, Trainer und auch jede weitere Person mit Respekt. 
 

2. Ich gebe immer 100% Einsatz, Intensität, Fokus, Leidenschaft und bin für neue Trainingsideen 
offen. 
 

3. Ich motiviere und unterstütze bei jedem Training und Spiel meine Mitspieler, mein Team steht 
über meinen persönlichen Befindlichkeiten.  
 

4. Ich bin pünktlich zu meinen Terminen. Für das Training bedeutet dies, dass Ich zu Trainingsbeginn 
spielbereit bin; bei meinen Einsätzen als Kampfrichter- oder Scouter bin ich spätestens 30 Minuten 
vor Spielbeginn am Kampfgericht.  
 

5. Ich behandle meine Trainingsutensilien und die des Vereins sorgfältig und achte auf Sauberkeit 
und Ordnung in Halle, Umkleide und Bank. 
 

6. Sollte ich ein Training nicht wahrnehmen können muss ich frühestmöglich mich bei meinem 
Trainer abmelden. Bei weniger als 24 Stunden bis zum Trainingsbeginn rufe ich bei meinem 
Trainer/in an.  
  

7. Meine Trainingsbeteiligung beeinflusst meine Einsatzzeiten. Ich akzeptiere die Entscheidung des 
Coaches, ob ich spiele oder nicht. Auch wenn ich nicht aufgestellt bin, komme ich zum Spiel und 
supporte mein Team 

 
8. Meine schulischen Leistungen sind wichtig, daher bin ich in der Schule entsprechend aufmerksam 

und sorge dafür, dass ich gute (<3,0er Notendurchschnitt) Schulische Leistungen habe. Ich muss 
lernen, meine schulischen Aufgaben so zu organisieren, dass keine Trainingseinheiten ausfallen. 

 
9. Ich habe meinen Player Development Plan stets vor Augen und setze mit für jede Einheit 

entsprechende Trainingsziele, die ich mit meinen Trainern festgelegt und kommuniziert habe.   
 

10. Ich identifiziere mich mit den Iserlohn Kangaroos und fühle mich dem Verein gegenüber 
verantwortlich. Ich bin mir bewusst, dass ich stets meinen Verein und das Nachwuchsprogramm 
repräsentiere und verhalte mich dementsprechend vorbildlich.  

 
 
Name des/der Spielerin  

 
 
 

Ort, Datum und Unterschrift des/der Spieler/in


